Szczegotowy regulamin dla uczestnikdw wypoczynku
oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych w trakcie
pandemii Covid19 z zasadami higieny podczas
wypoczynku.

1. Regulamin wypoczynku w osrodku LBN-Huta dotyczy:
a. Wszystkich uczestnikdw wypoczynku,
b. Rodzicow i opiekunéw prawnych,
c. Kierownictwa, instruktoréw, opiekunéw i wychowawcéw.

2. Uczestnikami wypoczynku sg dzieci w wieku od 9 do 15 lat. Organizatorem wypoczynku jest
osrodek PUH LBN Barbara Nowak Huta.

3. Uczestnicy majg prawo do:
a. spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku,
b. uczestniczenia we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych podczas
wypoczynku,
c. wnoszenia prosb i skarg do wychowawcow,
uzyskania niezbednej pomocy od Wychowawcéw lub Kierownika kolonii,

4. Uczestnicy majg obowigzek:
a. wykonywad polecenia kadry prowadzacej zajecia,
b. przestrzegad regulaminu,
c. dbad o czystosc i porzadek,
d. przestrzegaé zasad BHP i PPOZ., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowa¢ wychowawce,
e. przestrzega¢ wzmozonych zasad higieny.

5. Uczestnicy wypoczynku w dniu przyjazdu winni by¢ zdrowi co poswiadczajg rodzice dziecka
w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawoéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

6. Uczestnicy wypoczynku zobowigzujg sie do zachowania dystansu spotecznego co najmniej
2m oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny (rdwniez podczas korzystania z pionu
sanitarnego).

7. Organizator zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania rodzica/opiekuna prawnego
o podejrzeniu zarazenia chorobg zakazng lub wystgpieniu wypadku.
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Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru
dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawoéw
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia oraz
Srodki dezynfekujgce podczas pobytu na wypoczynku.

Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym
pokoju lub namiocie sg uczestnicy z tej samej grupy, w ktérej prowadzi sie zajecia w trakcie
wypoczynku, przy czym liczba oséb zakwaterowanych w jednym pokoju nie moze
przekraczaé 4 oséb przy zachowaniu 4 m? powierzchni noclegowej na 1 osobe.

Organizator dysponuje infrastrukturg obiektu/obozowiska umozliwiajgcg zapewnienie
izolacji osobom z objawami wskazujgcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci
choroby zakazne;j.

Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej dla personelu
oraz uczestnikdw wypoczynku.

Organizator zobowigzuje sie zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku w
indywidualne srodki ochrony osobistej, a takze uczestnikow, jezeli rodzice tego nie
zapewnili. Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia
ryzyka, ma na wyposazeniu réwniez dodatkowe srodki w postaci nieprzemakalnych
fartuchdéw z dtugim rekawem, przytbic.

Organizator zobowigzuje sie umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem
odkazajgcym przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

Organizator wyznaczy osobe do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku.
Pomiaru temperatury dokonuje sie za zgodg wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas
wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego uczestnika wypoczynku
(honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od rodzica przed rozpoczeciem
wypoczynku).

Zarzadza sie, aby grupa uczestnikéw wypoczynku liczyta do 12 oséb (w przypadku dzieci do
10. roku zycia) i do 14 osdb (dzieci powyzej 10. roku zycia).

Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje
(plakaty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprzet i
$rodki niezbedne do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzagdkowe na terenie
miejsca wypoczynku.

Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikéw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow).
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Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar
temperatury uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

Wytagczone z programu zostaty wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektow
publicznych.

Przybory sportowe i programowe nalezy dokfadnie czysci¢ i dezynfekowaé.
Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg by¢ zdrowe, bez objawdéw
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegélnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni
przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i
poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomic¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomic¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.



